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ВВЕДЕНИЕ 
Дошкольный возраст-фундамент общего развития ребенка, стартовый 

период всех высоких человеческих начал. Именно в этом возрасте закладываются 

основы всестороннего, гармонического развития ребенка. 

Изобразительное творчество-специфическая детская активность, 

направленная на эстетическое освоение мира посредством изобразительного 

искусства, наиболее доступный вид познания мира ребенком. Наиболее 

характерная черта эстетического отношения маленького ребенка -

непосредственность заинтересованного оценивающего «Я» от любой объективной 

ситуации; неотделимость эмоций от процессов восприятия, мышления и 

воображения. Мы можем утверждать, что художественное творчество оказывает 

самое непосредственное влияние на развитие эстетического отношения детей к 

действительности. 

Способность к творчеству –отличительная черта человека, благодаря 

которой он может жить в единстве с природой, создавать, не нанося вреда, 

преумножать, не разрушая. 

Психологи и педагоги пришли к выводу, что раннее развитие способности к 

творчеству, уже в дошкольном детстве -залог будущих успехов. 

Желание творить -внутренняя потребность ребенка, она возникает у 

него самостоятельно и отличается чрезвычайной искренностью. Мы, 

взрослые, должны помочь ребенку открыть в себе художника, развить 

способности, которые помогут ему стать личностью. Творческая личность  

–это достояние всего общества. 
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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа «Цветные ладошки» разработана воспитателем МБДОУ 

ДС №2 «Колокольчик»  Степанова Т.Э. на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО), рассмотрена и 

утверждена на Совете Педагогов. 

 Продолжительность реализации программы — 1 год. Содержание 

программы кружка составлена с учетом возрастных особенностей и в соответствии 

с СанПиН 2.4.1.3049-13 и проводится в форме занятий по изодеятельности в 

рамках расписания годового учебного плана и кружковой работы. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

-Закон РФ «Об образовании»; 

-Конвенция о правах ребенка; 

-Концепция дошкольного воспитания; 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 

Направленность 

Программа имеет художественно-эстетическую направленность и 

разработана на основе программы художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой. 

 Формирование творческой личности ребёнка - одна из наиболее важных 

задач педагогической науки на современном этапе. Наиболее эффективное для 

этого средство — изобразительная деятельность. Изобразительная деятельность 

способствует активному познанию окружающего мира, воспитанию способности 

творчески отражать свои впечатления в графической и пластической форме. К тому 

же изобразительное искусство является источником особой радости, способствует 

воспитанию у ребёнка чувства гордости и удовлетворения результатами труда. 

Новизна и оригинальность программы заключается в целенаправленной 

деятельности по обучению основным навыкам нетрадиционных форм 

художественно-творческой деятельности, необходимой для дальнейшего развития 

детского творчества, становлению таких мыслительных операций как анализ, 

синтез, сравнение, уподобление, обобщение, которые делают возможными 

усложнения всех видов деятельности (игровой, художественной, познавательной, 

учебной). 

Главное на занятиях кружка «Цветные ладошки» – желание побывать в 

сказочном мире фантазии, творчества, где персонажем может быть капля, шарик, 

листок, облако, мыльный пузырь, снежинка, ниточка, абстрактное пятно… 

Нетрадиционное рисование доставляет детям множество положительных  

эмоций, раскрывает возможность использования хорошо знакомых им бытовых 

предметов в  качестве оригинальных художественных материалов, удивляет своей 

непредсказуемостью.  

Рисование необычными материалами и оригинальными техниками позволяет 

детям ощутить незабываемые положительные эмоции, проявить фантазию, 

творчество. 

Рисование с использованием нетрадиционных техник изображения не 

утомляет детей, а наоборот вызывает стремление заниматься таким интересным 

делом. Им интересен сам процесс выполнения работы.  
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1.2. Актуальность 

Социально-экономические преобразования в обществе диктуют 

необходимость формирования творчески активной личности, обладающей 

способностью эффективно и нестандартно решать новые жизненные проблемы. 

Школьное обучение требует уже достаточно сформированного уровня 

воображения. К первому классу ребенок должен уметь ориентироваться в 

ситуациях, в которых происходят различные преобразования предметов, образов, 

знаков, и быть готовым к предвосхищению возможных изменений. 

Воображение выступает предпосылкой эффективного усвоения детьми 

новых знаний, никакой вид творческой деятельности не может обойтись без 

воображения. Занятия в кружке позволяют развивать у детей не только 

художественные способности, но и коммуникативные навыки в процессе 

рисования. 

Актуальность программы обусловлена тем, что происходит сближение 

содержания программы с требованиями жизни. В настоящее время возникает 

необходимость в новых подходах к преподаванию эстетических искусств, 

способных решать современные задачи творческого восприятия и развития 

личности в целом. В системе эстетического, творческого воспитания 

подрастающего поколения особая роль принадлежит изобразительному искусству.  

Умение видеть и понимать красоту окружающего мира, способствует 

воспитанию культуры чувств, развитию художественно-эстетического вкуса, 

трудовой и творческой активности, воспитывает целеустремленность, усидчивость, 

чувство взаимопомощи, дает возможность творческой самореализации личности. 

Программа  направлена  на то, чтобы через искусство приобщить детей к 

творчеству. 

 

1.3. Педагогическая целесообразность. 

Занятия, основанные на использовании многообразных нетрадиционных, 

художественных техник на занятиях по рисованию, способствуют развитию 

детской художественной одаренности, творческого воображения, художественного 

мышления и развития творческого потенциала. 

Нетрадиционные техники, позволяют маленькому художнику, отойдя от 

предметного изображения, выразить в рисунке свои чувства и эмоции, дают 

свободу фантазии и вселяют уверенность в свои силы. Владея разными навыками и 

способами изображения предметов или действительности окружающего мира, 

ребенок получает возможность выбора, что, в свою очередь, обеспечивает занятию 

творческий характер. 

Использование нетрадиционных приемов и техник в рисовании способствует 

развитию познавательной деятельности и творческой активности. Приобретая 

соответствующий опыт рисования в нетрадиционных техниках, ребенок тем самым 

преодолевает дальнейшее творчество, что в дальнейшем будет доставлять ему 

только удовольствие.  

Опыт работы показывает: рисование необычными материалами и 

оригинальными техниками позволяет детям ощутить незабываемые 

положительные эмоции. Эмоции, как известно, — это и процесс, и результат 

художественного творчества. 

В различных исследованиях вопросы развития художественно-творческих 

способностей рассматривались в рисовании в связи с усвоением детьми некоторых 
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закономерностей рисунка, изобразительно-выразительных особенностей рисования 

в разных техниках. Следовательно, овладение техникой рисунка, графической 

стороной рисования является важным условием, обеспечивающим творческое 

решение изобразительной задачи, развития художественно-творческих 

способностей.  

Использование в рисовании нетрадиционных техник и постепенное их 

освоение детьми (по принципу от простого к сложному) поможет в решении ряда 

вопросов: овладение графическими, техническими навыками и умениями, развитие 

цветового восприятия, представления, композиционных умений и эмоционально-

художественного восприятия, творческого воображения, повышению 

интеллектуальной активности. Ребенок развивается путем сочетания в одном 

рисунке нескольких нетрадиционных и традиционных техник изобразительной 

деятельности, и усвоить этот опыт он может только с помощью взрослого: 

педагога, родителя. При условии взаимосвязи нетрадиционных техник между 

собой не нарушается логика развития каждой из них. Их сочетание наоборот 

значительно расширяет возможности изобразительной деятельности. Поисковые 

ситуации ставят в условия выбора той или иной техники нетрадиционного 

рисования.  

Вышесказанное об использовании в педагогическом процессе 

нетрадиционных техник изобразительной деятельности позволяет нам убедиться в 

необходимости создания и применения педагогической технологии, в которой 

нетрадиционные техники рисования могут выступать оптимальным условием 

развития художественно-творческих способностей детей дошкольного возраста.  

 

1.4. Цели и задачи программы. 

Цель программы:  у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной 

деятельности. 

Основные задачи: 

Образовательные: 

1) Создание условий для свободного экспериментирования с 

художественными материалами и инструментами. 

2) Вызвать интерес к различным изобразительным материалам и желание 

действовать с ними. 

3) Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами 

художественно-образной выразительности. 

4) Побуждать детей изображать доступными им средствами 

выразительности то, что для них интересно или эмоционально значимо. 

Развивающие: 

1)Развитие эстетического восприятия художественных образов (в 

произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как 

эстетических объектов. 

2) Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

детской деятельности. 

3) Способствовать возникновению у ребенка ощущения, что продукт его 

деятельности – рисунок интересен другим (педагогу, детям, родителям). 

Воспитательные: 

1) Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 
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2) Воспитание доброжелательного отношения к сверстникам, 

эмоциональную отзывчивость, умение ждать, радоваться достигнутому результату, 

радостное сопереживание. 

3) Культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

стремление к самостоятельности, опрятность, аккуратность, бережное отношение к 

вещам, навыки культуры поведения, положительное отношение к окружающему. 

 

1.5. Принципы, педагогические условия, модель эстетического 

отношения, методы и приёмы. 

Дидактические принципы построения и реализации программы: 

Общепедагогические     принципы, обусловленные единством учебно-вос-

питательного пространства: 

-принцип культуросообразности: построение и/или корректировка универ-

сального эстетического содержания 

программы с учётом региональных культурных традиций; 

-принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного 

содержания программы с учётом природных и климатических особенностей 

данной местности в данный момент времени; 

-принцип систематичности и последовательности: постановка и/или 

корректировка задач эстетического воспитания и развития детей в логике «от 

простого к сложному», «от близкого к далёкому», «от хорошо известного к 

малоизвестному и незнакомому»; 

-принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания 

программы с постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту; 

-принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса; 

-принцип развивающего характера художественного образования; 

-принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач 

художественно-творческого развития детей с учётом «природы» детей - 

возрастных особенностей и индивидуальных способностей; 

-принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой 

на интересы отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом.  

Специфические принципы, обусловленные особенностями художественно-

эстетической деятельности: 

-принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом; 

-принцип культурного обогащения (амплификации) содержания изобра-

зительной деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития 

детей разных возрастов; 

 принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами 

детской активности; 

-принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и ху-

дожественной деятельности; 

-принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (вос-

питание человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего); 

-принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта; 

-принцип организации тематического пространства (информационного поля) 

- основы для развития образных представлений. 
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В программе художественного воспитания дошкольников «Волшебная 

кисточка» сформулированы педагогические условия, необходимые для 

эффективного художественного развития детей дошкольного возраста, а именно: 

1) формирование эстетического отношения и художественных способностей 

в активной творческой деятельности детей; 

2) создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, апплика-

ции, художественному труду и самостоятельного детского творчества; 

3) ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоратив-

но-прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного 

учреждения. 

Эстетическое отношение ребёнка к окружающему миру являет собой целую 

систему его индивидуальных, избирательных связей с эстетическими качествами 

предметов и явлений действительности. В эстетическое отношение ребёнка входит 

его эмоциональный отклик на прекрасное (красивое, привлекательное), добрые 

чувства, его творческая деятельность, посильное стремление к преобразованию 

окружающего по законам красоты, а также к оценке красивых, гармоничных 

сочетаний красок, звуков, рифм и т.д. Эстетический компонент оказывает 

существенное влияние на установление ведущих звеньев структуры личности в 

целом. 

Для более чёткой ориентировки важно построить модель эстетического от-

ношения детей к окружающему миру, которая в лаконичной (схематичной) форме 

отразит комплекс взаимосвязанных компонентов художественного развития 

ребёнка. Такая модель поможет распознавать и формировать процесс художе-

ственно-творческого развития детей с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Модель эстетического отношения включает три ведущих компонента, каж-

дый из которых, в свою очередь, является многосторонним явлением. 

1. Способность эмоционального переживания. 
Ребёнок не только видит, но и ощущает, чувствует художественный образ, 

являясь как бы соучастником событий и явлений, передаваемых художественным 

произведением. Эмпатия и эмоциональное переживание возникают и проявляются 

в меру возрастных и индивидуальных возможностей детей, они же способствуют 

развитию мотивационной установки на активное участие в художественной 

деятельности. Эмоционально-эстетическое переживание возникает на основе 

специфики воздействия искусства в разных его проявлениях. Сначала это 

ориентировочное действие, затем возникновение интересов и предпочтений, на 

основе которых формируется нравственно-эстетическая направленность. 

2.Способность к активному усвоению художественного опыта (эстети-

ческой апперцепции), к самостоятельной творческой деятельности, к 

саморазвитию и экспериментированию (поисковым действиям). Общеизвестно, 

что художественный опыт передаётся ребёнку в различных направлениях и видах 

творческой деятельности. Ребёнок приобретает основы знаний и представлений о 

различных видах искусства, начинает осваивать их «язык» - изобразительно-

выразительные средства. На этой основе у ребёнка формируются практические 

художественные умения и в результате - складывается опыт художественно-

творческой деятельности. Педагогу важно знать, что наиболее важными в 

эстетическом опыте являются способности, которые позволяют ребёнку 

самостоятельно переносить свой опыт (уже знакомое и освоенное под 
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руководством взрослого или в сотворчестве с ним) в новые условия и 

самостоятельно применять в творческих ситуациях. 

3.Специфические художественные и творческие способности (восприя-

тие, исполнительство и творчество). 

В эстетическом воспитании ведущая деятельность детей - художественная. 

Развивающий характер эстетического воспитания состоится при условии овладения 

детьми обобщёнными (типичными) и самостоятельными способами ху-

дожественной деятельности, необходимыми и достаточными во всех видах ху-

дожественной деятельности. 

Принципы, методы и приемы. 

Принципы: 

-системности - занятия проводят в системе в течение всего учебного процесса; 

-последовательности - знания давать постепенно, без перегрузки, с нарастающим 

объемом информации;  

-принцип творчества - программа заключает в себе неиссякаемые возможности для 

воспитания и развития творческих способностей детей;  

-принцип научности - детям сообщаются знания о форме, цвете, композиции и др.;  

-принцип доступности - учет возрастных и индивидуальных особенностей;  

-принцип сравнений и выбора - разнообразие вариантов заданной темы, методов  

и способов изображения, разнообразие материала.  

Методы и приёмы: 

-метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения 

даром сопереживания; 

-метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной   отзывчивости   на 

прекрасное в окружающем мире; 

-метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, 

линия, масса и пространство, фактура должны убеждать собою непосредственно, 

должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».); 

-метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение 

детей к художественной культуре); 

-метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на 

формирование эстетического вкуса; 

-метод разнообразной художественной практики; 

-метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, свер-

стниками); 

-метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих 

интерес к художественной деятельности; 

-метод эвристических и поисковых ситуаций. 

Эмоциональный настрой – использование музыкальных произведений, 

Словесные методы – рассказы, беседы, художественное слово, словесные приемы – 

объяснение, пояснение, педагогическая оценка. 

Наглядные методы и приемы – наблюдения, рассматривание, показ образца, показ 

способов выполнения и др. 

 
1.6.Отличительные особенности программы и материал. 

Отличительными особенностями программы являются: 
- работа с различными материалами (акварель, гуашь, свеча, масляные и 

восковые мелки, соленое тесто); 
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- использование нетрадиционных техник рисования (свеча акварель, 

монотипия, тычок сухой кистью или ватой, рисование ладошками, граттаж и др.) 

Материал: 
-акварельные краски, гуашь; 

-восковые и масляные мелки, свеча; 

-вата, 

-матерчатые салфетки; 

-стаканы для воды; 

-трубочки коктейльные; 

-подставки под кисти; 

-кисти. 

 
1.7.Формы подведения итогов реализации 

программы. 

 Организация ежемесячных выставок детских работ для родителей. 

 Тематические выставки в ДОУ. 

 Участие в городских выставках и конкурсах в течение года. 

 
1.8.  Планируемые результаты. 

Овладение детьми определенными знаниями, умениями, навыками в 

процессе рисования, выявление и осознание ребенком своих способностей, 

сформированность способов самоконтроля. 

        В силу индивидуальных особенностей, развитие творческих 

способностей не может быть одинаковым у всех детей, поэтому на занятиях я даю 

возможность каждому ребенку активно, самостоятельно проявить себя, испытать 

радость творческого созидания. Все темы, входящие в программу, изменяются по 

принципу постепенного усложнения материала. В силу индивидуальных 

особенностей, развитие творческих способностей не может быть одинаковым у 

всех детей, поэтому на занятиях я даю возможность каждому ребенку активно, 

самостоятельно проявить себя, испытать радость творческого созидания. Все темы, 

входящие в программу, изменяются по принципу постепенного усложнения 

материала. 

Показатели прохождения рабочей программы: 
-Узнают много об окружающем мире, т.к. занятия проходят в определенной теме. 

-Учатся использовать в одной работе разные изобразительные материалы. 

-Учатся рисовать различными материалами. 

-Развивать навыки по составлению сюжетов. 

-Дети учатся цветоведенью. 

-Экспериментируют. 

-Учатся уважительному отношению к работам товарищей при этом объективно 

оценивать свою работу. 

      Оценка результативности программы проводится два раза в год (декабрь, 

май) сформированности уровня художественно – эстетического развития детей. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 
2.1.Реализации межпредметных связей по разделам. 

 



11 
 

1. «Речевое развитие». На занятиях используется прием комментированного 

рисования. В процессе обыгрывания сюжета и самого рисования ведется 

непрерывный разговор с детьми, дети друг с другом рисования обсуждают свою 

работу. Использование на занятиях художественного слова: потешек, загадок. 

Выполняя практические действия, малыши способны усвоить много новых слов и 

выражений активного и пассивного словаря детей, развитие коммуникативной 

функции речи, развитие связной речи. 

2. «Познавательное развитие». Для занятий по изодеятельности подбираются 

сюжеты близкие опыту ребенка, позволяют уточнить уже усвоенные им знания, 

расширить их, применить первые варианты обобщения. На занятиях дети узнают о 

различных явлениях природы, о жизни людей, о жизни животных. Занятия по 

изодеятельности способствуют усвоению знаний о цвете, величине, форме, 

количестве предметов и их пространственном расположении. 

3. «Музыкальная деятельность». Рисование по передаче восприятия 

музыкальных произведений. Использование рисунков в оформлении к праздникам, 

музыкального оформления для создания настроения и лучшего понимания образа, 

выражения собственных чувств. 

 
2.2. Нетрадиционные техники рисования в детском саду и их роль в 

развитии детей дошкольного возраста 

 

Нетрадиционное рисование –  искусство изображать, не основываясь на 

традиции. 

   Дети с самого раннего возраста  пытаются отразить свои впечатления об 

окружающем мире в своём изобразительном творчестве.  Рисование 

нетрадиционными способами, увлекательная, завораживающая деятельность, 

которая удивляет и восхищает детей. 

Сколько дома ненужных интересных вещей (зубная щётка, расчески, поролон, 

пробки, пенопласт, катушка ниток, свечи и.т.д). Вышли погулять, присмотритесь, а 

сколько тут интересного: палочки, шишки, листочки, камушки, семена растений, 

пух одуванчика, чертополоха, тополя Необычные материалы и оригинальные 

техники привлекают детей тем, что здесь не присутствует слово «Нельзя», можно 

рисовать чем хочешь и как хочешь и даже можно придумать свою необычную 

технику. Дети ощущают незабываемые, положительные эмоции, а по эмоциям 

можно судить о настроении ребёнка, о том, что его радует, что его огорчает. 

Нетрадиционное рисование используется в раннем возрасте, чтобы ребёнок 

нарисовал быстро, потому что ему ещё трудно проявить усидчивость. А для детей 

старшего возраста нетрадиционное рисование – это способ проявления творчества. 

Так как малышу постарше уже важен результат, чтобы рисунок был яркий, 

красивый и отражал все события. Это огромная возможность для детей думать, 

пробовать, искать, экспериментировать, а самое главное, само выражаться. 

1. «Монотипия» 
Согнув лист бумаги пополам, нанесите несколько капель жидкой краски на 

одну часть листа, накройте второй половиной листа, развернув, вы увидите 

необычные узоры. В них можно увидеть цветы, облака, лисичку. Если нарисовать 

на одной стороне бабочку со сложенными крыльями, накрыть изображение второй 

половиной, то можно увидеть, что бабочка расправила крылья и полетела. При 

помощи этих приемов легко объяснить детям закон симметрии. 
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2. «Монотипия пейзажная» 

Ребенок складывает лист пополам. На одной половине листа рисуется 

пейзаж, на другой получается его отражение в озере, реке (отпечаток). Пейзаж 

выполняется быстро, чтобы краски не успели высохнуть.  

4.«Рисования по мокрому листу» 

 Самое главное в технике рисования по мокрому листу. Нужно найти 

золотую середину: слишком сухой лист не позволит краске красиво растекаться. 

Если же воды слишком много, краска растечется по всему листу и так же рисунок 

не получиться. 

Рисуют по мокрому листу легкими прикосновениями кончиком кисточкой. 

При прикосновении кисточкой с краской к мокрому листу, краска должна 

растекаться примерно на 1-2 сантиметра в диаметре вокруг кисточки. 

5. «Кляксография обычная» 
Хорошо развивают воображение игры с кляксами (кляксография). Ребенок 

зачерпывает гуашь пластиковой ложечкой и выливает на бумагу. В результате 

получаются пятна в произвольном порядке. Затем лист накрывается другим листом 

и прижимается. Дети рассматривают изображение, определяют: «На что же это 

похоже? ».Она заключается в том, чтобы научить детей делать кляксы (черные и 

разноцветные). Затем уже 3-летний ребенок может смотреть на них и видеть 

образы, предметы или отдельные детали. 

6. «Кляксография с трубочкой» 
Ребенок зачерпывает пластиковой ложкой краску, выливает ее на лист, делая 

небольшое пятно (капельку). Затем на это пятно дует из трубочки так, чтобы ее 

конец не касался ни пятна, ни бумаги. При необходимости процедура повторяется. 

Недостающие детали дорисовываются.  

7. «Рисование ладошкой» 

Ребенок опускает в гуашь ладошку (всю кисть) или окрашивает ее с 

помощью кисточки (с 5-ти лет) и делает отпечаток на бумаге. Рисуют и правой и 

левой руками, окрашенными разными цветами. После работы руки вытираются 

салфеткой, затем гуашь легко смывается. 

8. «Оттиск поролоном» или «Томпонирование» 

Ребенок прижимает поролон к штемпельной подушке с краской и наносит 

оттиск на бумагу. Для изменения цвета берутся другие мисочка и поролон. 

Почему-то мы все склонны думать, что , если рисуем красками, то 

обязательно и кисточкой. Далеко не всегда, на помощь может прийти поролон. 

Советуем сделать из него самые разные разнообразные маленькие геометрические 

фигурки, а затем прикрепить их тонкой проволокой к палочке или карандашу (не 

заточенному). Орудие труда уже готово. Теперь его можно обмакнуть в краску и 

методом штампов рисовать красные треугольники, желтые кружки, зеленые 

квадраты (весь поролон в отличие от ваты хорошо моется). Вначале дети хаотично 

будут рисовать геометрические фигуры. А затем предложите сделать из них 

простейшие орнаменты - сначала из одного вида фигур, затем из двух, трех. 

9. «Пластилинография» 

Из пластилина можно лепить не только объемные фигурки, но и создавать 

красивейшие творения на плоскости. Эта техника имеет свое название - рисование 

пластилином. Это очень занимательное занятие, как для малышей, так и детей 

постарше. 

10. «Рисуем солью»  
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         Выполняем рисунок простым карандашом, раскрашиваем 

акварельными красками, небольшой участок рисунка, посыпаем солью, соль 

впитывает лишнюю воду и прилипает к рисунку. Лишнюю соль стряхиваем. 

Продолжаем работу в том же духе до конца. Использование соли дает необычный 

эффект.  

 11. «Рисование крашеной солью» 
Соль можно покрасить в разные цвета.  

Окраска соли: Для начала разведем гуашь в емкости с небольшим 

количеством воды (чем больше воды, тем светлее цвет. Чем меньше воды, тем цвет 

интенсивней). Затем насыпаем соль в тарелочку и выливаем цветную воду. 

Аккуратно перемешиваем соль вилкой, чтобы вся соль была окрашена. Можно её 

сушить в духовке, нагреем духовку до температуры 100 градусов и на час поставим 

туда наши формочки с солью. можно использовать микроволновую печь, туда 

формочки ставятся на 5-10 минут при максимальной температуре. После того, как 

достали соль, вы увидите, что получились сухие комки.  Берем целлофановый 

пакет и высыпаем в него соль. Затем на разделочной доске раскатываем соль до тех 

пор, пока она не станет рассыпчатой. Для каждого цвета берем отдельную банку. 

Рисуем рисунок простым карандашом, затем клеем ПВА, на клей посыпаем 

солью. 

12. «Рисование зубной щеткой» 

Можно нарисовать карандашом лицо на серой бумаге и «почистить» ему 

зубы с помощью зубной щетки и белой краски. А затем разрисовать лицо. 

Рисуя зубной щеткой, обмакнув ее, так же как и кисточку, в краску, 

получается действительно пушистая елка, волны на море, лохматое животное. 

Кисточкой такого эффекта будет добиться ой как сложно. 

Или давайте создадим зимние пейзажи еще одним способом — рисуя зубной 

пастой. Вместе с ребёнком наметьте карандашом легкие контуры деревьев, домов, 

сугробов. Медленно выдавливая зубную пасту, пройдитесь ею по всем намеченным 

контурам. Такую работу надо обязательно высушить и лучше не складывать в 

папку вместе с другими рисунками.  

13. «Рисование мыльными пузырями» 
Подмешайте немного акварели в мыльный раствор для пузырей. Разложите 

на полу бумагу для рисования и попросите ребенка выдувать пузыри — они будут 

садиться на бумагу и создавать причудливые узоры. 

14. «Рисование по точкам» 
Взрослый заранее готовит схему рисунка, расставляя контурные точки. 

Ребенку говорят: «Хочешь удивиться? Тогда соединяй точки друг с другом по 

порядку!» Получившийся контур предложите дорисовать, раскрасить, придумать 

сюжет и название. 

15. «Тычок  жесткой полусухой кистью» 

    Средства выразительности: фактурность окраски, цвет. Материалы: 

жесткая кисть, гуашь, бумага любого цвета и формата либо вырезанный силуэт 

пушистого или колючего животного. Способ получения изображения: ребенок 

опускает в гуашь кисть и ударяет ею по бумаге, держа вертикально. При работе 

кисть в воду не опускается. Таким образом, заполняется весь лист, контур или 

шаблон. Получается имитация фактурности пушистой или колючей поверхности. 

Ребёнок держит в руках кисточку и ставит её на бумагу перпендикулярно. 

Покажи, как кисточка у тебя прыгает! Таким методом тычка можно нарисовать 
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салют, можно раскрасить пушистую кошку (кошку заранее следует нарисовать 

фломастером или карандашом), можно раскрасить и цветы. 

16.  «Восковые мелки и акварель» 

Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. Материалы: 

восковые мелки, плотная белая бумага, акварель, кисти. 

 Способ получения изображения: ребенок рисует восковыми мелками на 

белой бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. 

Рисунок мелками остается не закрашенным. 

17. « Рисование свечой» 

Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. 

Материалы: свеча, плотная бумага, акварель, кисти. 

Способ получения изображения: ребенок рисует свечой на бумаге. Затем 

закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок свечой остается 

белым. 

18. «Солёное тесто» 

19. «Рисование через марлю» 

 
2.3.Организация работы с родителями 

Для сотрудничества с семьёй выбраны следующие формы работы: 

-Оформление наглядной агитации для родителей 

-Проведение бесед 

-Консультаций 

-Родительских собраний, с целью усвоения родителями определённых знаний, -

умений, помощи им в разрешении проблемных вопросов 

-Совместное проведение мероприятий 

-Совместное творчество родителей и детей 

Цель: познакомить родителей с интересным и полезным видом творчества. 

 Проводимая работа, не только даёт родителям знания о детской 

художественной деятельности, о методах и приёмах работы в нетрадиционных 

техниках, но и укрепляет взаимоотношения между родителями и детьми. 

 
2.4. Формы и режим занятий 

 

Работа ведется с детьми желающими рисовать и имеющими индивидуальные 

возможности усвоить больше, чем программные задачи. Возможности детей 

выявлены в ходе индивидуальной повседневной изобразительной деятельности и 

диагностики. Занятия проводятся с детьми дошкольного возраста.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю во второй половине дня. 

Продолжительность занятия  составляет 25 минут(один академический час) 

Вид детской группы 

Группа детей профильная, имеет постоянный состав (по подгруппам). 

Особенности набора детей 

Набор детей производится в свободном порядке. 
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3. КОМПЛЕКСНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
3.1.Цель и задачи возраст 6-7 лет. 

         Цель: Развитие художественных способностей детей дошкольного возраста 

          Задачи: 

- Формировать художественное творчество 

-Формировать и развивать восприятие красоты 

-Развивать индивидуальный творческий потенциал 

-Развивать эстетическое восприятие, образное мышление, воображение, 

эмоциональное отношение к деятельности. 

-Знакомить детей с произведениями разных видов искусства (живопись, графика, 

народное и декоративно-прикладное искусство) для обогащения зрительных 

впечатлений,   формирования   эстетических чувств и оценок. 

-Обращать внимание детей на образную выразительность разных объектов в 

искусстве, природном и бытовом окружении (вещи, созданные руками народных 

умельцев, природные ландшафты ), учить замечать общие очертания и отдельные 

детали, контур, колорит, узор; показывать, из каких деталей складываются 

многофигурные композиции, как по-разному выглядит с разных сторон один и тот 

же объект. 

-Поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало. 

Обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей старшего дошкольного возраста; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в детском саду, а также о бытовых, 

общественных и природных явлениях. 

-Учить детей грамотно отбирать содержание рисунка («населять» лес, водоём, 

пустыню соответствующими обитателями, на лугу изображать ромашки, васильки, 

колокольчики, а в саду - розы, астры, тюльпаны). 

-Поддерживать желание передавать характерные признаки объектов и явлений на 

основе представлений, полученных из наблюдений или в результате 

рассматривания репродукций, фотографий, иллюстраций в детских книгах и 

энциклопедиях (у золотого петушка разноцветный хвост, ярко-красный гребень и 

бородка); отражать в своих работах обобщённые представления о цикличности 

изменений в природе (пейзажи в разное время года). 

-Совершенствовать изобразительные умения во всех видах художественной 

деятельности: продолжать учить передавать форму изображаемых объектов, их 

характерные признаки, пропорции и взаимное размещение частей; передавать 

несложные движения, изменяя статичное положение тела или его частей 

(приподнятые крылья, поднятые или расставленные в стороны руки; согнутые в 

коленях ноги); при создании сюжета передавать несложные смысловые связи 

между объектами, стараться показать пространственные взаимоотношения между 

ними (рядом, сбоку, вверху, внизу), используя для ориентира линию горизонта. 

-Поддерживать стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать 

осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы 

изображения совершенствовать технику гуашевыми красками (смешивать краски, 

чтобы получать новые цвета и оттенки; легко, уверенно пользоваться кистью - 

умело проводить линии в разных направлениях, в декоративном рисовании 

создавать элементы узора всем ворсом кисти или концом); учить рисовать 
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акварельными красками; показать возможность цветового решения одного образа с 

помощью нескольких цветов или их оттенков. 

  
3.2. Комплексно- тематическое планирование с детьми 6- 7лет. 

Месяц Тема занятия Техника 

рисования 

Цель Материал 

сентябрь 1. «Весёлое 

лето» 

 

Сюжетное 

рисование 

Рисование простых сюжетов с 

передачей движений, 

взаимодействий и отношений 
между персонажами. 

Акварель, бумага для 

рисования, кисти, 

баночки с водой 

2. «Сказочные 

цветы» 
 

Мелки +  

акварель 

 

Совершенствовать рисование в 

данных  
нетрадиционных техниках. 

Закрепить умение печатать по 

трафарету, равномерно  

делать напыление по всему 
листу, рисовать  

Акварель, бумага для 

рисования, 
мелки, кисти, баночки с 

водой 

 

3. «Платье» 

 

Оттиск 

печатками, 
рисование 

пальчиками 

Закрепить умение украшать 

платье 

Печатки, изображение 

платья, баночки с 
водой, гуашь 

4. «Чудесные 

превращения 
кляксы» 

Кляксография 

с трубочкой 

Создать условия для 

свободного 
экспериментирования с 

разными материалами и 

инструментами 

(художественными и 
бытовыми). Показать новые 

способы получения 

абстрактных изображений 
(клякс). Вызвать интерес к 

опредмечиванию и 

«оживлению» необычных форм 
(клякс). Развивать творческое 

воображение. 

Листы  формата А-4, 

краски - акварельные и 
гуашевые, мягкие 

кисточки разных 

размеров, старые 

зубные щётки, баночки 
с водой, трубочки для 

коктейля (соломинки). 

октябрь 1. «Осенний 

натюрморт» 

 

Натюрморт  Рисование овощей по их 

описанию в загадках и 
шуточном стихотворении; 

развитие воображения. 

Гуашь, листы бумаги, 

баночки с водой, 
картинки с 

изображением 

натюрмортов, кисти 

2. «Любимые 
фрукты» 

 

Лепка из 
солёного 

теста 

Лепка фруктов из солёного 
теста; создание объёмных 

композиций; знакомство с 

натюрмортом. 

Стеки, солёное тесто, 
салфетки, клеёнки 

3. «Волшебные 

точки.» 

 

Точкография Развивать воображение и 

фантазию у детей. Учить 

соединять точки, так , чтобы 

получился рисунок. Развивать 
цветовое восприятие, 

творческие способности, 

моторику пальцев рук. 
Воспитывать аккуратность и 

старательность. 

Заранее созданные 

заготовки с 

изображением точек по 

всему периметру листа, 
карандаш, ластик, 

акварель, кисть, 

стаканчики с водой. 

4. «Игрушка 

дымковская» 

Декоративное 

рисование 

Знакомство с дымковской 

игрушкой как видом народного 

Дымковские игрушки, 

листы бумаги, гуашь, 
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декоративно-прикладного 

искусства 

кисти, баночки для 

воды 

ноябрь 1. «Моё 
любимое дерево 

осенью» 

 

Монотипия, 
методом 

тычка 

Учить отображать особенности 
изображаемого предмета, 

используя нетрадиционные 

изобразительные техники. 

Учить соотносить количество 
листьев и цвет (в сентябре – 

листьев много они жёлто-

зелёные, в ноябре – листьев 
мало зелёных нет). Развивать 

чувство композиции, 

совершенствовать умение 
работать в данных техниках. 

Тычки, гуашь, баночки 
с водой, листы бумаги 

для рисования 

2. «Фрукты на 

блюде» (с 

натуры) 
 

Восковые 

мелки + 

акварель 

Продолжать учить составлять 

натюрморт из фруктов, 

определять форму, величину, 
цвет и расположение различных 

частей, отображать эти 

признаки в рисунке. Упражнять 
в аккуратном закрашивании 

восковыми мелками фруктов. 

Создание созвучного тона с 

помощью акварели. 

Восковые мелки, 

акварель, кисти, листы 

бумаги для рисования, 
кисти, баночки с водой, 

натюрморт фруктов 

3. «Чудесные 

превращения 

кляксы» 

 

Кляксография Свободное 

экспериментирование с 

разными материалами и 

инструментами: 
опредмечивание-«оживление» 

необычных форм. 

Тушь или гуашь, 

баночки с водой, листы 

бумаги 

4. «Золотая 
хохлома» 

Декоративное 
рисование 

Знакомство детей с «золотой 
хохломой», рисование узоров 

из растительных элементов 

(травка, Кудрина, ягоды, цветы) 

по мотивам хохломской 
росписи. 

Посуда расписанная 
под хохлому, баночки с 

водой, кисти, 

изображение посуды из 

бумаги 

декабрь 1. «Сказочная 

гжель» 

 

Декоративное 

рисование 

Познакомить детей с 

традиционным русским 
промыслом- «гжельская 

керамика»; освоить простые 

элементы росписи (прямые 

линии различной толщины, 
точки, сеточки). Воспитывать 

уважение к народным 

умельцам. 

Посуда расписанная 

под гжель, баночки с 
водой, кисти, 

изображение посуды из 

бумаги 

2.«Хрустальный 

замок Снежной 

Королевы» 

 

Рисование 

солью 

Закреплять умение располагать 

узор в соответствии с заданной 

формой, придумывать детали 

рисунка по своему желанию; 
совершенствовать умения и 

навыки в свободном 

экспериментировании с 
материалами. 

Листы бумаги для 

рисования, кисти, соль, 

баночки с водой, гуашь 

3.«Первый снег» 

 

Рисование 

пальчиками 

Закрепить умение рисовать 

деревья, изображать снег с 

помощью рисования 

Лист бумаги 

тонированный синим и 

серым цветом, белая и 
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пальчиками. Воспитывать 

аккуратность 

коричневая гуашь, 

кисти, иллюстрации 
«Зима в лесу» 

4. «Новый год» Рисование 

пальчиками, 

акварель + 
восковые 

мелки 

Учить изготовлять плоскостные 

елочные игрушки (в технике 

акварель + восковой мелок) 
Закрепить умение украшать 

различные геометрические 

формы узорами, как на елочных 
игрушках. 

Лист бумаги 

тонированный синим  

цветом,  кисти, 
иллюстрации «Новый 

год»,баночки с водой, 

акварель 

январь 2.«Зимушка-

зима» 

 

Техника 

рисования 

«тычок». 

Вызвать у детей интерес к 

изображению зимнего пейзажа, 

эмоциональный отклик на 
поэтические образы. Учить 

детей отображать впечатления, 

полученные при наблюдении 
зимней природы, основываясь 

на содержании знакомых 

произведений; использовать 

холодную гамму красок для 
передачи зимнего колорита. 

Развивать творчество детей. 

Тычки, гуашь, листы 

бумаги для рисования, 

баночки с водой 

3. «Снежная 
семья» 

Рисование 
методом 

тычка 

Учить рисовать снеговиков 
разных размеров. Закреплять 

приёмы изображения круглых 

форм в различных сочетаниях. 

Совершенствовать технику 
рисования тычком. 

Тычки, гуашь, листы 
бумаги для рисования, 

баночки с водой 

4.«Красивые 

снежинки» 

Свеча + 

акварель 

Упражнять в рисовании 

свечкой снежинок, закрепить 
умение тонировать рисунок. 

Воспитывать аккуратность. 

Свеча, акварель, кисти, 

вырезанные снежинки 
из бумаги. 

февраль 1.«Зимний 

пейзаж» 

 

Рисование 

через мокрую 
марлю 

Познакомить детей с новой 

техникой- рисование через 
мокрую марлю. 

Марля, баночки с 

водой, акварель, кисти, 
листы бумаги для 

рисования 

2.«Украсим  

рукавички» 
 

 

Декоративное 

рисование 

Учить детей украшать 

предметы одежды (рукавички) 
зимними узорами, 

самостоятельно придумывать 

узоры в одном стиле и цвете, 
формировать чувство 

композиции и ритма 

Готовый силуэт  

рукавички из бумаги 
различн 

ых цветов, гуашь, кисть  

 

3. «Шишки на 

ветке» 
 

Рисование 

методом 
тычка 

Учить рисовать заснеженную 

ветку ели с шишками, 
совершенствовать технику 

рисования тычком. Расширять 

знания о природе, о хвойных 
деревьях. Развивать чувство 

композиции. 

Тычки, гуашь, листы 

бумаги для рисования, 
баночки с водой 

4. «Полярная 

ночь» 

Рисование 

зубной 
пастой 

Учить рисовать зубной пастой. 

Формировать чувство 
композиции и ритма. 

Зубная паста, кисти, 

баночки с водой, 
тонированная бумага 

для рисования 

март 1. «Ранняя 
весна» 

Монотипия 
пейзажная 

Научить складывать лист 
пополам, на одной стороне 

Акварель, бумага для 
рисования, баночки с 
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 рисовать пейзаж, на другой 

получать его отражение в озере. 
Половину листа протирать 

губкой. 

водой, картинки с 

изображением весны 

2.«Сказочный 

мир 
иллюстраций» 

 

Тычок 

жесткой 
кистью 

Учить детей изображать 

пушистую шерсть животных. 

Авторские рассказы и 

иллюстрации   Е. 
Чарушина «Про 

зайчат», «На нашем 

дворе», «Про Томку», 
«Курочка», 

«Волчишка», гуашь, 

кисти, салфетки.  

3.  «Ветка  
Мимозы» 

 

 

Рисование 
пальчиками 

Закреплять умение 
самостоятельно рисовать цветы 

мимозы, делая отпечаток 

пальцами. Учить располагать 
цветы вдоль всего стебля, 

закреплять умение рисовать 

тонкой кистью листья и стебли. 

Расширять знания о первых 
весенних цветах. 

Светло – зеленый лист, 
 гуашь зеленого и 

желтого цвета, кисть, 

образец или 
иллюстрация, 

принадлежности для 

рисования. 

4. «Предметное  

рисование  
«Комнатный  

цветок» 

 

Монотипия Развивать пространственное 

мышление, глазомер и  
координацию движений. 

Закреплять навыки рисования 

гуашью, изображать  цветок в 

технике монотипия.  

 

Альбомный лист,  

гуашь, кисть. 
Демонстрационный  

материал: несколько  

разрезанных пополам 

карточек с 
нарисованными  

комнатными цветами.  

апрель 1.  «Звездное 
небо» 

 

Свеча + 
акварель 

Учить создавать изображение 
звездного неба, используя 

акварель и свечу. 

Свеча, акварель, листы 
бумаги для рисования, 

баночки с водой, кисти 

2. «Цветные 

планеты» 
 

Выдуваниие 

мыльных 
пузырей 

Совершенствовать данную 

технику рисования, 
дорисовывать сюжет. 

Мыльные пузыри, 

акварель, кисти, 
баночки с водой, листы 

бумаги для рисования 

3. «Мимоза» 

 

Рисование  

тычком 

 

Совершенствовать  умение 

детей  рисовать цветы техникой 
тычка;  развивать эстетическое 

восприятие окружающего мира 

 

Бумага формата  

А4, ватные  
палочки, гуашь, кисти, 

иллюстрации с 

изображением  
мимозы  

4.«Подснежник» Пластилино 

- графия 

 

Познакомить с новой  техникой 

рисования  – 

пластилинографией;  
развивать эстетическое 

восприятие;  воспитывать  

бережное отношение к природе. 

Цветной картон,  

пластилин,  

стеки 

 

май 1. «Закат 

солнца» 

 

Рисование по 

сырому листу 

Создать условия для 

свободного 

экспериментирования с 

акварелью. Учить изображать 
небо способом цветовой 

растяжки "по мокрому". 

Развивать чувство цвета, 
формы, композиции. 

Листы бумаги, гуашь 

или акварель, кисти, 

баночки с водой 



20 
 

Воспитывать желание 

восхищаться явлениями 
природы. 

2.  «Салют над 

городом» 

 

Тычок 

жесткой 

кистью 

Учить детей отражать в рисунке 

впечатления от Праздника 

Победы. Учить создавать 
композицию рисунка, 

располагая внизу дома, а вверху 

салют. Развивать 
художественное творчество, 

эстетическое восприятие. 

Закреплять умение готовить 

нужные цвета, смешивая краски 
на палитре. 

Бумага темно-серая или 

синяя формата А-4, 

краски акварельные, 
гуашь разного цвета, 

мягкие кисти №3, 

жесткие кисти. 

 

3. «Бабочка» 

 

Монотипия  

предметная 

Учить детей соблюдать 

симметрию, рисовать на одной 
половине листа, затем 

складывать лист 

Листы бумаги, гуашь 

или акварель, кисти, 
баночки с водой 

4. «Рисуем 

музыку» 

Свободное 

рисование 

Учить ассоциировать музыку со 

своим настроением, называть 
своё душевное состояние и 

выражать его на бумаге при 

помощи цветовых пятен, линий, 
образов. Закреплять умение 

детей смешивать цвета. 

Листы бумаги, гуашь 

или акварель, кисти, 
баночки с водой 
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