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Ни для кого не секрет, что мир природы чрезвычайно разнообразен и 

многогранен. Дарами нашей Земли, растениями, мы пользуемся каждый день. 

Однако, не стоит забывать, что среди представителей флоры, обитающих на разных 

уголках планеты, существует огромное количество потенциально опасных для 

жизни и здоровья человека. Не стоит недооценивать возможный вред от встречи с 

ядовитыми травами, ягодами, грибами. 
К сожалению, самые ядовитые растения, встречающиеся на территории 

России, порой можно встретить свободно растущими на огородах, садовых 

участках. Они привычны нашему глазу и не вызывают поводов для беспокойства. 

К таким популярным вредителям относится: чистотел; всеми любимый ландыш; 

белладонна, вороний глаз, волчье лыко. Помните, что от их яда могут пострадать 

домашние животные, дети. Обезопасить себя и своих близких можно, главным 

образом, вооружившись знаниями и наблюдательностью. Не пожалейте времени, и 

обязательно расскажите про ядовитые растения детям. Обнаружить коварную 

растительность можно во дворе, на даче, в парке, во время прогулки по лесу.   
Во избежание трагических ситуаций лучше всего вместе с ребенком 

составить памятку ядовитых растений, ведь врага нужно знать в лицо.  Детям 

старшего возраста полезным будет также усвоить, как оказывать первую помощь 

после контакта с зелеными вредителями. Чтобы грамотно помочь пострадавшему 

от ядовитых растений, необходимо, прежде всего, знать какие же симптомы 

наиболее распространены среди отравившихся. К ним могут относиться: жжение 

кожи (вследствие ожога); головокружение; слабость; головные боли; боли в горле; 

диарея; рвота; ухудшение зрения; ухудшение слуха; паралич. В особо тяжелых 

случаях отправление может обернуться летальным исходом. 
 


