I[I/IHaMI/I‘-IeCKaSI AbIXaTCJIbHAaA TMMHACTHUKA 110 JICKCHYCCKUM TEMaM

ABTop: yunrens — joromneq Ilo3nusaxkosa AnvHa AHJpeeBHa,
MBJIOY JC No2 «Kosokonpuuk» CTapooCKOJIbCKOTO TOPOJACKOTO OKpyra

B ximHMYeckoil kKapThHE Yy JOWKOJbHUKOB ¢ THP Heu3aMeHHO NpUCYTCTBYIOT
paccTpoiicTBa JpixaHusd. HepedeBoe npIxaHHWe, Kak IIPaBUJIO, IIOBEPXHOCTHOE, PUTM €ro
HEJOCTAaTOYHO YCTOMYMB. Bo Bpems pedeBeAcHMS HapyLIaeTCsl B3aUMOACUCTBUE MEXKIY
JBIXaHUEM M T0JI0CO00pa30BaHUEM: IEpE] BCTYIUIEHMEM B peub JETH JAEJIAl0T HEAO0CTATOYHBIN
no o0bEMY BHOX, YTO He OO0ECIeYMBAET MEIOCTHOTO IPOM3HECEHUSI WHTOHAIIMOHHO —
CMBICIIOBOTO OTpe3Ka COOOIIEHUS; HEPEIKO IOIIKOJIBHUKH TOBOPAT Ha BIOXE, THO0 B (asze
IIOJIHOTO BBIJIOXA. B TO ke Bpems, 3a CYET apUTMUYHOIO COKpPAIEHMsI MBILIIL JIBIXaTE€IBHOIO
OT/IeJIa PEYEBOE BIXaHUE CTAHOBUTCS NTPEPBIBUCTHIM.

[ToaToMy ocoOasi posib B KOMILJIEKCE CHELM(PUUECKUX KOPPEKIIMOHHBIX MEPOIPHUSATHHA
OTBOJUTCS] TEXHUKE (POPMUPOBAHUS PEUEBOI0 JIbIXaHUS B IIEJIOM PsiJIe JIOTONETUYECKUX TEXHHUK.
Tak kak B mpolecce peueBOro OOIIEHHMs Ha BCEX ATanax KOPPEKUHOHHOW padoThl HAET
IIOCTOSIHHOE  NPOrPAMMHUPOBAHME  JIBIXaHMS KAaK BAaXKHEWIIEH COCTaBIIOIIEM  TEMIO-
PUTMHYECKON OPraHnu3aluu PEeUn.

B kauecTBe Bemymiero cpeacrBa JUHAMHUYECKOIO KOPPEKIIMOHHOTO BO3JCUCTBUS Ha
pedyeBoe apIxaHue MOMKOJbHHUKOB ¢ THP mpemnaraem mcnosib30BaHME WIPOBBIX TEXHOJIOTHH.
NMeHHO B Menarormyeckd KOHTPOJUMPYEMOW  WIPOBOM  CHTyallMd M 3aKJIFOYAOTCS
KOPPEKIMOHHBIE BO3MOKHOCTH UIpbl. Peanu3anus TeXHUKH (GOPMUPOBAHUS PEUEBOTO JIBIXAaHUS
IIOCPEACTBOM  HWIPBl  MO3BOJISIET  HEHABS3UMBO  pa3pylIUTh  CTapble  IAaTOJOTHYECKHE
KOMMYHHMKAaTHBHBIE CTEPEOTHUIIBI U NOIIArOBO BBIBECTH ACTEH HA HOBBIM PACIINPEHHBIN YPOBEHb
BBICKA3bIBAHHUS B YCIIOBHSIX CBOOOHOTO OOIICHHMS.

Besi cucrema pa0oThl 0 pa3sBHUTHIO PeveBOro IbIXaHHMA B IPoLiecce pevyeBoro
o0LIeHHs YCJIOBHO pa3essieTcs Ha TPH JdTamna:

1. Pacmmpenue ¢U3MOJIOTHYECKUX BO3MOKHOCTEH IBIXaTEIBLHOTO amrmapaTa
(muddepennmanyisi HOCOBOrO M POTOBOTO JbIXaHHs, (OPMUPOBAHUE UITUTEIHLHOTO
POTOBOTO BBIJIOXA MO KOHTPOJIEM ABMKEHUHN AuadparMbl U MBIIIL OPIOIIHOTO Mpecca).

2.  ®opMupOBaHUE JUIUTEIHHOTO (DOHAIIMOHHOTO BHIAOXA.

3.  dopmupoBaHHE PEUEBOTO BHIIOXA.

[Ipruém Ha mepBOM-BTOPOM 3Tarax KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAIOIIEH PabOThl ONTUMATBHO
coueTaTb CTAaTUYECKHE WrPOBbIE  yIpaKHEHHs  (MPOU3BOJATCS JIMOO TMpPH  IOJHOMN
HEMOJBIKHOCTH Tela, JHOO COMPOBOXKIAIOTCS JETKUMH JBW)KCHHUSIMH) C BBIIOJHEHHUEM
JUHAMHYECKUX WIPOBBIX YIPAKHEHWH (CBS3aHbI C TUIABHBIMHU JBWKCHHSIMH DPYK, TYJIOBHIIA,
Hor). [locnennue Qu3uMYeckn YKpEIUSIIOT OpraHu3M peOEHKa, yaydmarT (YHKIUIO €ro
nuadparmel, OpIOIIHOTO TMpecca, pa3BUBAIOT (POHAIMOHHOE JbIXaHWE, MOJrOTaBIMBAIOT K
WHTEHCUBHBIM TOJIOCOBBIM YIPAXKHEHUSM, MOJOKHUTEILHO BIUSIOT HAa HACTPOEHUE U AMOLIUU
pebEHKa, BBI3bIBAs y HETO YyBCTBO PAJOCTH M OOAPOCTH. JJMHAMUYECKHE UTPOBBIC YITPAKHEHUS
BKJIIOUAIOT XOAbOYy, MEIJICHHBIN Oer, JABIKEHUS PYK, HOT U TynoBuia. OHU SBISIOTCS Ooliee
AKTUBHBIMHM, €CTECTBEHHBIMH M CHJIBHBIMH TI0 CpPaBHEHHUIO CO CTaTHUYECKHUMH WUTPOBBIMU
ynpaxHeHUsIMH. J[MHaMudeckast ApIxaTeiabHas TUMHACTHKA TIOCTPOEHA HA COUETAaHUH JABMXKEHUN
TYJIOBUIIAa M KOHEYHOCTEN C TPOU3HECEHHEM 3BYKOB, 3BYKOCOYETaHUH, MEXKIOMETHI,
OJIHOCJIOKHBIX CJIOB Ha BBIJOXE.

[IpencraBnsio BamieMy BHUMaHUIO HECKOJIBKO aBTOPCKUX KOMIUIEKCOB JIMHAMHYECKOU
JBIXaTENbHOM TMMHACTUKH, KOTOPbIE COOTHOCSTCS C TEM WM HUHBIM JIEKCMKO-TEMAaTHUUYECKHUM
IUKIOM W MOTYT OBITh HCIIOJIb30BaHBI B KAadeCTBE KOPPEKIIMOHHOTO CpEeACTBAa TpHU
(GbOopMHUpPOBAaHMHM  HABBIKOB  TEMIIO-PUTMHUYECKOW  OpraHu3alldd  PEYeBOTO  OOIIEHUS
JOIIKOJIBHUKOB, CTPAJAIOIIUX PACCTPONCTBAMHU JIbIXaHUS.



Jlekcuko-TeMaTuueckKuii HUKI: «Oaexaa. ATeibe»
IMPUMEPKA

Hemn. BeipaboTka ApIXaTenbHOW OMOpHl. BHINOMHEHHWE POTOBOTO BBLIOXA C

Ipou3HeceHneM cioBa. PopMHUpOBaHKME BBIPA3UTEILHOIO MHTOHUPOBAaHUS (pajgocTh, BOCTOPT,

o100pe

HUE).
Hrposoii matepuasn. ATpuOyThl CIOXKETHO-POJIEBOM UIphl «ATenbe» win «Marasux

OACK b

MeTtoauka nposexaeHust
[lemaror mnpurmamaer naeTed Ha TPUMEPKY OJSKAbl B arenbe (MarasuH). [etn

«IIPUMEPSIOT» OJIEXKAY, BBITIOJIHAS UMUTALMOHHBIE IBUXKEHUS (110 4 pasa).

1. WM. — pyku noaHsATh 4yepe3 CTOPOHBI BBEpX. MeasieHHO omycKas pyKH,
JIETU MPOU3HOCAT Ha BbIFOXe: «Xopoio!». 3aHuMas H.I., I€TH HEMPOU3BOJIBHO JIETat0T
BJIOX.

2. W — 1o xe. MeIeHHO OIycKasi pyKH W Tpucenasi, I€TH MPOU3HOCST
npoTsokHO: «Kak pa3z!». 3aHumast n.11., 1€TH HENIPOU3BOJIBHO JIENIAIOT BAOX.

3.  W.n. — pyku momHsTh B CTOpoHBI. OIycKasi pyKd BHHU3 WM BBIIBIXas MPH
3TOM, AETU MEAJEHHO Npou3HOcAT: «Botr Tak!». 3aHuMMmas u.m., JeTH HENpPOU3BOJBHO
JIeTat0T BJIOX.

4.  W.n. — pa3Bectu pyku nepes coboil. MeieHHO 0XBaThIBAIOT ce0sl pykaMu
(Tak, 4TO OJHA pyKa JIOXKHUTCS Ha IUIEYO, JIpyras — B MOAMBIIICUHYIO BIAIUHY),
IIPOU3HOCA Ha BbIIOXE: «310pOBO!». 3aHMMAas U.11., I€TH HEIPOU3BOJIBHO AETAI0T BJIOX.

MeToauyeckne ykazanus. llepen HagasoM UTpbl HATOMHUTH JE€TAM O HEOOXOAMMOM

OIOpPE Ha yAApHBIi r1acHbId B cioBe. [lepen HayaioM BBIMOJHEHUS KaXI0T0 BUAA YIPAKHEHUM
1enecoo0pa3Ho  HCIOJIb30BAaTh  COOTBETCTBYIOLIYIO pudmMoBky. OpeueBnsisi ee, meaaror
BBICTYITAET B POJIM 3aKPOUIINKA aTeIbe (IIOPTHOTO, MPOIABIIA).

PudpmoBxu
-/ -

Pyku BbIlIe HOTHUMAEM,
A moToM HX ornyckaem!
-/ -

Pyku BbIlIe HOTHUMAEM,
IIpucenas, onmyckaem!
-/ -

Pyku cpenne mogHumaem,
A 1oTOM HX omyckaem!
-/ -

Pyku mmpe mbl pazBoauM,
A OTOM OIISITH UX CBOIUM!

Jlekcuko-TeMaTuuecKuii HUKJI: «IITHIBI
(nomMamiHmMe, TMKHE 3UMYIOLIME, TUKHE NepeIeTHbIEC)»

SAPAIAKA JISA KPBIJIBEB U JIAII -1

Ile.]m. Brinmonnenue pOTOBOI'0  BbLJOXa C TIPOU3HCCCHUCM  3BYKOIIOJpAaKaHU.

BripaboTka apixatenbHoi omnopel. @opMupoBaHHE POBHOTO, TPOMKOTO (HO HE KPUKIUBOTO)

roJjioca.

Hrposoii matepuaJ. lllanouku-mMacku nTuil (1Mo BeIOOPY).
MeToauka npoBeaeHHS.
[Tegaror mpurnamaer AeTel Ha MTUYBIO 3APSIKY:



Pano yrpom 1o nopsiaxky

[TTuue! genaroT 3apsaxy.

A BOpPOHBI Jy4llIe BCEX,

Wx ceronns xaér ycnex!

Jletn B 00pa3e HA3BAaHHOU NTHIIBI BHIIIOJIHSIOT UMUTAIIMOHHBIC BIKEHUS (10 4 pasa):

1) «ne cras?»

W.n. — cTos, HOrM BMecTe, OAOOPOAOK MPUIOAHITh. MeaIEHHO OBOpaYMBasi rojoBY
BIIpaBO (BJIEBO), MPOTSDKHO mpousHecTu: «K-a-a-a-p». 3aHMMas MCXOAHOE NOJIOXKEHHUE, ACTU
JIEJIAI0T HENPOU3BOJIbHBINA BIOX. TO 7K€ — B IPYI'yIO CTOPOHY.

2) «Iloneraem!»

W.n. — pyku noAHSTH B CTOPOHBI 1 HEMHOT'O OTBECTH Ha3aJl, CIIOBHO KpbLIbs. MeaeHHO
OMyCKasi pyKd BHHU3 U BbIIbIXas MPU 3TOM, NPOTSHKHO mnpousHectu: «K-a-a-a-p». U.m. —
HEMPOU3BOJIbHBIN BJIOX.

3) «Craeraemcsi K KOPMYIIIKE».

WN.n. — pyku moassTh yepe3 cTOpoHbl BBepX. IlnaBHO omyckas pykH, MPOTSKEHHO
IIPOU3HOCUTH Ha BbLIoXe: «K-a-a-a-p». M.1I. — HEMPOM3BOJIBHBIN BIOX.

4) «Iloxopmumcsi»

W.n. — pyku moctaBuTh Ha Mosic. MeJIeHHO HaKJIOHSS TYJIOBHILE BHEPEN, HE OMycKas
rOJIOBY BHU3, NPOTSHKEHHO MPOM3HOCUTH Ha Bblaoxe: «K-a-a-a-p». M.nm. — HENpou3BOJIBHBIM
BJIOX.

5) «Ilorpeem iamkm.

W.11. — pyKH TIOCTaBUTH Ha IMOSIC, MMOJHATHCSA HAa HOCKHA. MEUIEHHO «IepEeKaThIBasChy Ha
ISITKH, TIPOTSHKEHHO MPOM3HOCHTD Ha BhioXxe: «K-a-a-a-py». W.II. — HEMPOM3BOJILHBIN BIIOX.

MeToanyeckne ykazanusi. BBOIUTH UTPOBBIC 00pasbl IPYrUX ITHI, HCIONB3YS HX
3BYKOTIO/IpaKaHus. [10CIeI0BaTeIbHOCTh YIPaKHEHHH MOKHO MEHSATh B 3aBHCHMOCTH OT
CIOXKeTa.

SAPAIAKA JJIsA KPBIJIBEB U JIAII - 2

Lean. BeimonHeHne poTOBOrO BBIJOXa C  MPOU3HECEHHEM  3BYKOIOJAPasKaHUSL.
BripaboTka nprxatenbHO# onopsl. @opMHpOBaHUE POBHOTO, TPOMKOTO (HO HE KPHKJIHMBOTO) |
3BOHKOTO T'0JIOCA.

Hrposoii marepuad. [llanmouyku-macku nrui (1Mo BEIOOPY).

MeTtoauka npoBeeHus.

Jletn B 0Opa3e Ha3BaHHOM MeJaroroM NTHIIBI BBITIOJIHSIOT ynpaxHeHus (1o 4 pasa):

1) «IIpuBeTCTBHEY.

W.n. — crosi, HOTW BMecCTe, MPHUIOAHATH OJ00POIOK. MEIJICHHO TIOBEPHYTh T'OJIOBY U
TYJOBHILE BIPaBO (BJIEBO) C OTBEJACHUEM PYKH B CTOpoHy. [IpomsHecTr mpoTspkHO: «['-a-a-ax.
[TpuHUMAas HCXOIHOE MOJIOKEHHE, CIEIATh BIOX.

2) «UHCTHUM KPBUIBIIIKI.

W.1. — cTos, HOTW BMECTe, PYKH MOJHATH Yepe3 CTOPOHBI BBEpX. MEIJICHHO HAKIIOHUTh
TyJnoBUIIE Brepesa (HE OMycKas TOJIOBY BHH3), TUIABHO OIMYCTUTh PYKH, MOTPSCTH KHUCTAMH.
[Tpousnectu nmpoTsixkHO: «I -a-a-a». [I[puHIUMas KCXOHOE MOJI0KEHHE, CAeTaTh BAOX.

3) «Pa3sMuHaeM JAKIy.

W.n. — cTost, HOTH BMecCTe, PyKU pa3BECTH B CTOPOHBL. MEUIEHHO MOJHSATH COTHYTYIO B
KOJICHE TPaByIo (JE€BYI0) HOTY, MJIaBHO 00XBAaTUThH KoJieHO pykamHu. [IpousHectu mpotsxkHO: «I -
a-a-ay». [I[ppHUMAas UCXOIHOE MOJIOKEHHE, CACTATh BAOX.

4) «[Ipsatkm» win «OCTOPOKHO ONACHOCTB!»

WN.n. — cTos, HOTM Ha MIMPUHE TUIeY, PYKU MOJHATHI Yepe3 CTOPOHBI BBepX. MeaneHHo
MpHcecTh, 00XBATUTh PyKaMu KOJIEHH (He ormyckasi ToJoBy BHU3). [IpousHectu npotspkHO: «I -a-
a-a». [IpuHuMas UCX0HOE TOJI0KEHHE, CIIENATh BAOX.




Mertoanyeckue yka3zaHus. Temn yrnpakHEHHH MeEIUICHHBINH, AbIXaHHE TIyOOKoe,
BBIJIOX TPOJIOJKHUTENbHBINA. BBOIUTH UTPOBBIE 00pa3bl MTHIL, UCTIONb3YsI pUPMOBKH.
PudgmoBknu
-] -

Pano yrpom 1o nopsiaky
[ITuue! genarot 3apsaaxy.
-] -

Baxxno rycu rororanu,
Ha 3apsnky cpasy Bcranmu.
-] -

Bort yxe uepe3 MUHYTKY
Ha 3apsinky BBIIUIM YTKH.
-] -

WNuntoku 6e3 mpomeieHus
Hauwnnarot ynpaxHeHusl.
-] -
3aKymaxTaiau XOXJYIIKH,
Ha 3apsinky Kkypam HYXHO.
-] -
Ky-ka-pe-ky! Pu-ku-xn!
Ha 3apsnke netyxu.

ﬂeKCHKO-TEMaTH‘IeCKI/II\{I‘ UKL «1\{[9;1 CeMbSI»
OT/JIbIX BCEM CEMBEHA

Hean. BeimosHeHWe pOTOBOTO BBIOXAa C NPOU3HECEHHWEM cjoBa. BripaboTka
JbIXaTeIbHOM onopsl. POPMUPOBAHUE BHIPA3UTEIHHOIO MHTOHUPOBAHUS.

MeTtoauka nposeaeHust

[legaror mpennaraeT neTsSM OTIPaBUTHCS Ha OTABIX Bcel cembeil. Hampumep, Ha
pei0anky. JleTu BBHINOTHSAIOT UMUTALIMOHHBIE JBMKEeHUS (110 4 paza):

1)_«3akuapIBacM yI0UYKY.

W.n. — cros, HOTM BMecCTe, PYKH TMOHSTH BBEPX, COCAUHHUB JAJOHU. MesieHHO
HAKJIOHHUThH TYJIOBHILE Brepén (He omyckasi rOJIOBY BHU3), IIJIABHO OMYCKasi COCIMHEHHBIE PYKH
nepea coboi. [IponsHecTn MPOTSHKHO M 33JI0pHO: «Y-y-y-yx» uin «P-a-a-3». [IpuHumas u.i.,
cenaTh BAOX.

2) «BhITSAruBaEM peIOKY».

W.n. — cTos, HOTU BMECTE, pyKH BBITSIHYTH Ilepell cO00ii, COeAMHUB JIaJOHU. MesIeHHO
MPUBOJUTE PYKU K rpyau. [IpomsHecTH mpoTsKHO U pajgocTHO: «Y-p-p-al» [lpunumas w.o.,
cenaTh BAOX.

3) «PbIOKa cOpBAIACh C KPIOUKAY.

N.n. — cros, HOrM BMECTE, PYKH CXaTb B KyJaku INepel Tpyapt0. MeaneHHo
HAaKJIIOHUTBHCS BIIEPE, HE OMYyCKasi TOJ0BBL. [Ipor3HEeCTH MPOTSHKHO U Pa304apOBAHHO: «-3-3-X».
[TpuHMMas u.1., cienaTh BIOX.

4)_«BoJIbIIIO# YIIOBY.

WN.n. — crosi, HOTM BMecTe, pyKH Pa3BeCTH B CTOPOHBI. MEJIEHHO NOJIOKUTh PYKH Ha
obnacte auadparmsl. [IpousHecTu mpoTskHO U TopAo: «B-0-0-o!» wmm «Jl-a-a». [lpunumas
W.IL., CIETIATh BJIOX.

5) «BkycHast yxay.

W.n. — cTos1, HOTU BMECTe, MaJlblibl PYK MPUXKATh K 1ieyaM. MeJJIeHHO BBITSHYTh PYKH
nepen co0oil (B CTOPOHBI), CKaB KHCTH B KyJNaKd U BBICTABHB OOJIBIINE TMAlbI[bl BBEPX.
[IpousHecTu NpoTsHKHO U BOCXUILIEHHO: «O-0-0!». [IpuHnuMas u.1., caenath BJIOX.




Mertoanyeckue yka3zaHus. Temn yrnpakHEHHH MeEIUICHHBINH, AbIXaHHE TIyOOKoe,
BBIJIOX TPOJIOJDKUTENBHBIA. MOKHO Pa3HOOOPA3UTh CIOKETHI COOTBETCTBEHHO TEMAaTHYECKOMY
LUKITY.
PudgmoBku
-] -
OdeHb IPY’KHO MBI JKUBEM:
Pano yrpom Bce BcTaém,
Prok3aku BMur codbupaem,
Ha pribanky yesxaem.
-] -
Enem Ha pr16anky apyxHo:
HanoButs HaM pbIOKH HY)XHO,
UT0OBI BKYCHOIO yXOM
Hacnamutncsa Bcell ceMBEN.

Jlekcuko-remaTnueckuii uuki: «l'opoa. Tpancmopr»
MNOE3/IKA HA ABTOMOBUWJIE

Iean. BripaboTka mprxatenbHON OMOphI. Pa3sBuTHE KOOPAWHAIIMKM MEXY JTbIXaHUEM U
dhoHaruen.

MeToauka npoBeaeHus

[lemaror mpemmaraer neTsSM OTIPABHUTHCS B MOE3IKY Ha aBTOMOOWIIE (II€Nb MOE3IKH
KaXJIbIN pa3 MeHseTcs). JleTH BBIMOTHSAIOT UMUTAIIMOHHBIE ABMXEHUS (110 4 pa3a):

1) «3akpoeM ABEpILY».

N.n. — cuas Ha cryne, pykd Ha mnosgce. MemJIeHHO OTBECTH PYKY B CTOpPOHY, C
MOBOpOTOM TyJioBUIIA. [TponsHecTn mpoTskHO: «XI10-0-01». [IpuHUMas u.1., caenarb BIIOX.

2) «Iloexammy.

N.m. — cuas Ha cTyne, pyKH COTHYTBI B JIOKTSAX, KHUCTH pacciaabuTh, CTOIBI HOT
MOCTaBUTh HA MATKUA. MEJIEHHO CKaTh Majblbl PyK, CTOIBI OMYCTUTh. [IpoU3HECTH MPOTIKHO:
«K-x-x». [IpyauMast u.m., cienarb BIOX.

3) «JlomHyna ImHay.

WN.n. — crosi, pyku pasBecTu mepes cobol moaykpyrom. MemjieHHO 0O0XBaTHTh ceOs
pykamu (OJHAa pyKa JOXKHUTCS Ha IUIeYO, Jpyras — B IOAMBIIICYHYIO BIIQJIUHY, JIOKTH
napauienasHo). [Ipousnectu npotspkHO: «III-mn-mm». [TpuHMMas u.1., caenarh BIOX.

4) «HakayaeM IIHHYY.

WN.n. — cTos, pykH ckaTh B KYJNAaKu Iepel I'pyAbto. MenneHHO HAKIOHUTH TYJIOBHUILE
Breped. [Ipousnectu npotspkHO: «C-c-c». [IpuHuMas u.Ii., caenaTth BAOX.

5) «IToexamu» (cMm. Ne 2)

Metoanyeckue ykazaHusi. TeMn ymnpaxXHEHHH MeJUICHHBIH, AbIXaHUE TIIIyOOKoe,
BBIJIOX ITPOJIOJIKUTEIbHBIN.

Jlekcuko-TemaTnueckui nukJI: «Jlero»
OTABIXAEM - 3AI'OPAEM

Iesn. BripaboTka apixaTenbHON onopbl. Pa3BuTHe KOOpIUHAIIMM MEXAY AbIXaHHUEM U
doHarmei.

Hrposoii matepuaj. CTynbs 0 KOJIUYECTBY JIETE.

Mertoauka nposeaeHus

[lemaror mpemaraer AETSM I03aroparb Ha COJIHBIIIKE, OLIYTUTH TEIIOE AbIXaHHUE
JIETHErO BETEpKa!



JleroM MOHO OTIBIXaTh
U na couHie 3aropars,

C T€IIBIM BETPOM MOIPYKUTHCS
W npuponon HacnaauTsCs.
3aHuMaiiTe-Ka, peOsSTKH,
Jlexxaku Bce 1o nopsiaKy!

JleTn paccakuBaroTCs Ha CTYJbSX W BBITIOJHSIOT JIBWXKEHUS TMOJ TyHOBEHHS TEMIIOTO
Berpa «lmmmrmmr. . »:

1) «Hawu pyku 3aroparor.

WN.n. — cunsg Ha cTyne, pyKd B CTOPOHBI. MEUIEHHO TOJIOKHUTh PYKH Ha KOJICHH U Ha
JUTUTENIbHOM BbIoXe TiponsHecTu: «lllmmm ...». [lpuaumas u.m., caenarb BAOX.

2) «Harma rpynka 3aropaer.

W.n. — cung Ha cryne, pykd NMOCTaBUTh Ha MOSIC, OTBECTH JIOKTU Haszaa. MemyieHHO
MPUBOJUTH JIOKTH BIEPEN M HA JUTUTEIbHOM BbIoXe mpousHecTH: «lllmmmm ...». [Ipuaumas
W.II., CAIeNIaTh BJOX.

3) «Haru HOXKH 3aroparoT.

W.n. — cuag Ha xpato cryna, 0OJIOKOTUThCS Ha CHUHKY CTyJa, JEpXKaThCsl pyKaMH 3a
cuzicHbe. MeIeHHO TOJHSTh MPSIMYIO MPaBYI0 HOTY W Ha JUIMTEIBHOM BBIZIOXE MPOWU3HECTH:
«mmm ... .». [Ipuaumas u.1., caenaTts BIOX. To e JIEBOM HOTOM.

4)_«Ha »kMBOTHK 3aropaeT.

W.n. — cupast, 06JOKOTHBIMCEH HA CIIMHKY CTYJIA, HOTH BBITIPSIMUTD, OJJHA PyKa Ha TPY/IH,
npyras Ha xxuBote. J{nadparmansHoe apixanue ¢ npounsHecenueM «Llmmmmmr ... ».

5) «CtaHeM OIHKE COTHBIIIKY.

WN.n. — cuas Ha cryne, NOAHATh PYKH Ye€pe3 CTOPOHBI BBEPX, HAJA rojoBoil. MeaieHHo
OMYCTUTh PYKH BJAOJb TYJIOBUIIA M Ha JUIMTENbHOM BbIIOXe mpousHecTu: «Llmrmmr ...».
[IpuHuMas u.1., cienarb BIOX.

MeTtonuyeckne yka3anusi. [lepeq BBITIOJIHEHHEM YNPaXHEHUU PACCIA0UTH MBIIIIIBI
PYK, HOT, IIeH, TYJIOBHILA.




