Koncyabranus nis ponureneil «CHOPTUBHBIN YTOJIOK 10Ma)
ITogrorosuia:
WHCTPYKTOP 10 (PU3HYUECKOU KYJIBType
HMBanona E.B

WuTepec pebeHKa K pU3MUECKUM YIIPaKHEHUSIM (OPMHUPYETCS COBMECTHBIMU YCUITUSIMU
Bocrnurtarenei u poaureneid. CopTUBHBIN YTOJIOK JOMA IOMOTaeT pa3yMHO
OpraHu30BaTh JOCYT AETEH, CHOCOOCTBYET 3aKPEIICHUIO JIBUTATENIbHBIX HABBIKOB,
MOJIYYEHHBIX B JIOIIKOJIBLHOM YUPEKICHUH, PA3BUTHIO JIOBKOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH.
O6opy1oBaTh TaKOM YroJOK HECIIOKHO: OJTHU MTOCOOUS MOKHO MPUOOPECTH B
CIOPTUBHOM MarasuHe, Ipyrue caenarb camuM. [lo mepe popmupoBaHus IBUKESHUN U
paciupeHusi THTepecoB peOeHKa YTOJIOK CleAyeT NOMOMHIATEH 00Jiee CI0KHBIM
WHBEHTApeM Pa3IMYHOr0 Ha3HAUCHUS.

CymiecTByeT MHOKECTBO CIIOCOOOB, 00eCIIeunBaOMUX GU3NIECKOE pa3BUTHE JIETEH:
COBMECTHBIE TIOJIBUKHBIE UTPbI U (PU3HUYECKHUE YIIPAKHEHUS, 3aKaJIMBaHUE, 3apsKa,
3aHSTHS B CIIOPTUBHBIX CEKIUSAX, CEMEMHBIN TYPU3M U JP.

Ho naubosnee ontuManbHbIX pe3yiIbTaToOB B (PU3MUECKOM Pa3BUTUU peOCHKa B
JOMAILIHUX YCJIOBUSIX MOKHO JOOUTHCS, COYETAs] COBMECTHBIE MOJBUKHBIE UTPHI C
3aHATUSMH HA JOMallHEM (DPU3KYJIBTYPHO-030POBUTEIbHOM KOMIUIEKCE, BKIIOYAIOIIEM
pa3zHooOpa3Hble CHOPTUBHBIE CHAPSABI M TpeHaxepbl. [Ipu aTom pebeHok momydaer
YHHUKQJIbHYIO BO3MOXHOCTh CAMOTPEHUPOBKU U CAMOOOYUYEHHS BHE 3aBUCUMOCTH OT
MOTOJIHBIX YCJIOBUH, HATMYMS CBOOOTHOTO BPEMEHH Y POJIUTEIICH.

OcCHOBHOE Ha3HAYEHUE YHUBEPCATIBHOTO (PU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHOIO KOMITJIEKCA
«/lomamHuii cTaguoH» - pa3BUTHE MPAKTUYECKU BCEX JBUTATENIbHBIX KAYECTB: CUJIBL,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, BBIHOCIIMBOCTU U THOKOCTH.

3aHATHSA HA CHOPTUBHO-03/10POBUTEIbHOM KOMILIEKCE:

JIENIa0T MPOIIeCC KaKIO0IHEBHBIX 3aHATHI (PU3NYECKOI KyIbTypoi Ooee
HMOIMOHATIFHBIM M Pa3HOOOPA3HBIM;

M30MpaTebHO BO3ACHCTBYIOT HAa ONPEIEICHHbBIE TPYMIbI MBIIIL, TEM CAMBIM, YCKOPSS
IIPOLIECC UX Pa3BUTHS;

MO3BOJISIOT TOCTHYB JKEJIAeMbIX PE3YyJIbTaTOB 3a 00siee KOPOTKHUIl CPOK.

IHoackasku AJ1s1 B3pOCJIbIX

1. He pexomeHntyeTcst 3aHUMAThCS (PM3MUECKON KyJIbTYpPOl Ha KyXHE, /i€ BO3yX
HACBIIICH 3allaXxaMH ra3a, MUIIN, CIIeIUH, COXHYIIETo Oebs U T.1.

2. Ilpu ycTaHOBKE KOMILJIEKCA pa3Max Kadelsied U MepeKIauHbl Tpaneluy He JOJKEH
OBITh HANPaBJICH B OKOHHYIO pamy.

3. Cneaute 3a TeM, YTOOBI B MOJIE JESATEINBHOCTH JI€TEN HE TONaJalu MPEAMEThI, KOTOPbIE
MOTYT pa3OUThCA WM MIOMELIATh IBHKEHUAM. Y OEpUTE U3 HEMOCPEACTBEHHOM OJIM30CTH
OT KOMILJIEKCA 3€pKajla, CTEKJISIHHbIE U ObIOIIHUECS MPEAMETHI.

4. Bo Bpemsi 3aHATHI peOeHKa Ha PU3KYIBTYPHOM KOMILIEKCE MOJIOKHUTE Ha MOJI
MaTpacukK (ero MO>KHO 3aMEHUTh TOJICTHIM KOBPOM, THMHACTUYECKUM MaTOM, 0aTyToM,
CyXuM 0acCeHOM C MapuKaMH). ITO HEOOXOIUMO ISl TOTO, YTOOBI 00ECTICUUTh
MSATKOCTh TOBEPXHOCTHU IIPU CIIPHITUBAHUU CO CHAPSI0B U MPEAYNPEAUTh BOZMOKHOCTD
MIOBPEKEHUS CTOIIL.

5. 3akpoiiTe 3eKTPUYECKUE PO3ETKH BOJIM3U KOMITJIEKCA IJIaCTMAaCCOBBIMU
OJIOKMpaTopamH.

6. XKenarenpHo nepes 3aHATUSIMU U TIOCIIE HUX TPOBETPUTH MOMEIIEHUE, Te
YCTaHOBJIEH(U3KYIBTYPHBIN KOMITICKC.



7. K 3aHATHSAM Ha KOMILUIEKCE HE CIENYET I0NyCKaTh 3MOLMOHAIBHO U IBUTATEIBHO
NepeBO30YX ACHHBIX JIETEH, IOTOMY YTO OHH HE MOT'YT CKOHIIEHTPUPOBAaTh BHUMAaHHUE U
KOHTPOJIMPOBATh CBOM JIBM>KEHUS. X CllelyeT yCIIOKOUTh: IPEJIOKUTh JOTOBOPUTHCS O
NpaBUJIaX UTPHI, 1aTh ABUraTelIbHOE 3aaHKe, Tpedyroliee COOPaHHOCTH U
COCPEA0TOUYEHHOCTH, BKIIOYUTh CIIOKOMHYIO MY3BIKY U T.JI.

Kak o0ecriequthb cTpaxoBKy ped0eHKa BO BpeMsl 3aHATHI.

Jloepstiite cBoeMy peOeHKy. Eciii OH 0TKa3bIBaeTCsl BHIIOJIHATH KaKkoe-110o Bale
3a/1aHKEe, HE HACTAUBAWTE U HE IIPUHYKIAUTE €TO0.

[Tognep>xuBaiiTe 1I00YI0 pa3yMHYI0 HHULIMATUBY peOeHka: «JlaBait s Teneps Oyay ¢
TOpKHU KataTbes!» - «JlaBait!» - «A teneps AaBail Oyay Ha TYpHUKE HA OJTHOM HOre
BHCETh!» - «HeT. DToro aemarp Henb3s! (He Hamo BIaBaThCs B 10ITHE OOBSICHEHHUS,
MIOYEMY 3TOI'O JIEJIaTh HE CTOUT: HENb3s — 3HAUUT Henb3s!) Ho MokHO oBHUCETh Ha
TypHUKE BHU3 TOJIOBOM, 3all€NIMBIIUCH ABYMsI HOTaMH, KOT/Ja sl Te0sl KPENKO ACPKY».
CrpaxyiiTe pebeHKa IpH MEePBbIX CAMOCTOATEIbHBIX MOIMBITKAX OCBOUTH HOBBIN CHAPSII,
0COOEHHO IPH 3HAKOMCTBE C KOJIbLIaMU U JIMaHOM. Kak Toyibko cHapsia Oy/leT OCBOEH
JOLIKOIBHUKOM JIOCTATOYHO YBEPEHHO, 3aiMUTE MO3ULUIO0 CTOPOHHETO HAOII01aTeNs,
MOXBAJINTE €ro JOBKOCTh. [logHrMas peObeHka BBEpX 3a pyKH, HUKOT/Ia HE IEPKUTE €T0
TOJIBKO 3@ KUCTH (KOCTH U MBIIIILIBI 3aMSICThs JOUIKOJIbHUKA OKPEIUIH €I11e
HEJIOCTAaTOYHO), 0053aTeIbHO MPUIACPKUBANTE LIETUKOM 3a mpearedbs. Camblii
0e30MacHbIN BUJ CTPAXOBKU: MOJJEPKKa 3a Oepa.

[Tpu BBIMOMHEHNH YIIpa)KHEHUH Ha NIepeKIIaInHe, KOJbIaxX, JIMaHe claeayeT (pukcupoBarthb
MOJIO’KEHHE MMO3BOHOYHMKA. [1JI11 3TOro BCTaHbTE COOKY OT CHapsiia U MOJOXKHUTE JIaJOHU
OJIHOBPEMEHHO Ha IPy/ib U CIIMHY AOLIKOJbHHUKA.

CrpemuTech npecekatb ONPOMETYMBOCTh U OpaBaly pedeHKa, 0COOCHHO MPH
BBINIOJIHEHUU YIIPAXKHEHHUH Ha BbICOTE: «A 51 M 0€3 pyK MOTY CTOSITh Ha MEPEKIIaIIMHEN.
VYuurte ero ObITh BHUMATEIBHBIM U OCTOPOKHBIM, YTOOBI OH caM 3a00THJICS O
COOCTBEHHOI 0€30I1aCHOCTH.

BHuMmanuto poauTeneii: BUC TOIBKO Ha pyKax OmaceH BamieMmy pedeHky. [loatomy
JUITUTEIbHBIE BUCHI Ha KOJIbLIAX U JIMaHE 3aMEHSNTE MOJyBUCAMU, IPU KOTOPBIX peOEHOK
elle ynupaercs HoraMu o0 MoJl.

[TonnepxuBarth xKejaHue pedeHKa 3aHUMAThCS (PU3KYJIBTYPOH MOXKHO pa3iIHuHbIMU
ciocobamu. [Ipennaraem BameMy BHUMaHUIO MaJIEHbKHAE XUTPOCTH, KOTOPBIE TIOMOTYT
ceNaTh JOMalIHUE 3aHSATUSI UHTEPECHBIMU U MOJIE3HBIMH.

MaJjieHbKHE XUTPOCTH.

JUist 3aHATHI celyeT UCIIOIb30BaTh KaK MOXKHO OOJIbIIE BCTIOMOTATENIbHBIX CPEACTB:
UTPYIIEK, BO3AYIIHBIX MIAPUKOB U T.I. OHU MOMOTYT NPUBJIICYb BHUMaHHUE, Oy IyT
CTUMYJIUPOBATH JETEH K BHIMOIHEHUIO Pa3HOOOPa3HBIX YIIPAXKHEHUN.

Onexna nis 3aHATUHN CYIIECTBEHHOM posu He urpaet. OJJHaKo €cii Bbl XOTUTE YKPEIUTh
MBIIILBI CTOIBI U OTHOBPEMEHHO 3aKaIUTh pEOEHKA, TO JIyYIlle BCETO 3aHUMAaThCs
OOCHKOM B TPYCHKaX U XJiom4aToOyMaxHou GyTOoKe.

JU1d co3naHus paloCTHOIO HACTPOEHUS BKIIIOUNTE MY3bIKy. Bo Bpems 3aHaTuii
00s13aTeNIbHO pa3roBapuBaiiTe ¢ pedbeHKoM, yibidaiitech emy: «Monozel, Tbl yKe o4Th
JI0 CaMOT0 BepXa JIECEHKH /107e3!»

VYipakHeHus KenaTeabHo MPOBOJIUTh B UTPOBOM popme. Hanpumep, B3pociblii rOBOPUT:
«Ceronust MBI ¢ TOOOI MOMIEM B TOCTH K Oetouke. BOT TOJIBKO IOMHUK €€ JaJIEKO-IaIEKO
Y BBICOKO-BBICOKO, HAa CaMOW BEpXYLIKE CTapoi COCHBI. ([lanbHelunii TeKCT
COTIPOBOKJAETCS] COBMECTHBIM BBIMOJIHEHUEM JIBKEHUH ¢ pedeHkoM.) CHavana Mbl
noieM yepes 0010TO (X060 MO AUBAHHBIM MOAYIIKaM), 3aTEM MeperieM yepes



Oypenom (xoap0a, mepectynas 4epe3 Keriu, KyOuKH), 3aTeM IPoJIe3eM Yepes3 JTUCHIO
HOpY (MoJIe3aHKe MO/ JIBA CTYJIa, COCTABJIEHHBIX BMECTE) U 3aJI€3€M HA BEPXYILIKY
cocHbl. TaM pbDKasi 6eiouka KUBET, HAC C TOOOKO B TOCTH KIET.

Hpyrast gopma paGoThl C I€TbMHU CTAPILIEr0 JOIIKOILHOTO BO3pacTa — yCTPauBaTh
COpeBHOBaHUs 10 MpUHIUITY «KTO ckopee 100eKUT» Ui OPTraHU30BaTh CIOKETHYIO
UTPY 110 MOTHBAM JIUTEPATYPHOTO MPOU3BEACHHUS C BIJIETEHUEM B CIOKET (PU3UUECKUX
YIIpaKHECHUH.

3aHUMasCh U UTPasi BMECTE C PEOCHKOM, ITOMOTasi EMYy CAMOCTOSITEIIbHO TIOATSHYThCS,
3aJ1e3Th JI0 Bepxa JIECEHKU, EPENPHITHYTh Yepe3 KyOUK, Bbl Ja€Te €My BO3MOKHOCTh
BocxuIaTecs Bamu: «Kakoii Moit mana cunpHbii! Kakas Mmost Mama noBkas!»
[TocTernieHHO COBMECTHBIE 3aHATUS (PU3NUECKON KYJIBTYPOU CTaHYT CUACTIMBHIMU
COOBITUSIMU JTHS, ¥ peOEHOK OyeT KIaTh X C HETepIIeHHEeM U pagocThio. CpenHsis
MPOAOJKUTENBHOCTD 3aHATHI cocTaBisieT 20 — 30 MuH.
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	Интерес ребенка к физическим упражнениям формируется совместными усилиями воспитателей и родителей. Спортивный уголок дома помогает разумно организовать досуг детей, способствует закреплению двигательных навыков, полученных в дошкольном учреждении, развитию ловкости, самостоятельности. Оборудовать такой уголок несложно: одни пособия можно приобрести в спортивном магазине, другие сделать самим. По мере формирования движений и расширения интересов ребенка уголок следует пополнять более сложным инвентарем различного назначения. Существует множество способов, обеспечивающих физическое развитие детей: совместные подвижные игры и физические упражнения, закаливание, зарядка, занятия в спортивных секциях, семейный туризм и др. Но наиболее оптимальных результатов в физическом развитии ребенка в домашних условиях можно добиться, сочетая совместные подвижные игры с занятиями на домашнем физкультурно-оздоровительном комплексе, включающем разнообразные спортивные снаряды и тренажеры. При этом ребенок получает уникальную возможность самотренировки и самообучения вне зависимости от погодных условий, наличия свободного времени у родителей. Основное назначение универсального физкультурно-оздоровительного комплекса «Домашний стадион» - развитие практически всех двигательных качеств: силы, ловкости, быстроты, выносливости и гибкости. Занятия на спортивно-оздоровительном комплексе:

